
GesundheitsZentrum für

Kuren, Therapien & Wellness

Kur und Therapie

QuellenTherme

Rücken-Gesundheits-Zentrum

Wellness im Quellen-Spa



Kur und Therapie

QuellenTherme

Beauty & Wellness im Quellen-Spa

• Umfangreiche Therapie- und Kurangebote: Physiotherapie,
 ambulante Badekur, Heilmittelrezepte, Massagen, Sprudelbäder,

Natur-Heil-Fango, Inhalationstherapie, Bewegungstherapie
• Heilmittel bedürfen einer ärztlichen Verordnung. Die Quellen-

Therme BetriebsGmbH ist aufgrund gesondert vereinbarter
Leistungen und Preise berechtigt, mit allen gesetzlichen
Krankenkassen Heilmittel abzurechnen. Die Heilmittel sind
beihilfefähig nach den für Beamten geltenden Vorschriften.

• Kosmetische Gesichtsbehandlungen, Maniküre und Pediküre
• Wohlfühlmassagen als Ganzkörper- oder Teilmassagen
• Wellnessbäder
• Peeling und Packungen

• Drei Mineral-Schwimmbecken mit Bewegungsbad, 
Panorama-Außenbecken, Whirlpool, Strömungskanal,
Bodensprudler, Relax- und Ruhezonen, Salzruheraum,
Sonnenterrasse und Lounge mit Vitalbar

• Saunalandschaft mit 60o Bio-Sauna, Dampfsauna,
90o Finnischer Sauna, Blockhaussauna, Erlebnisduschen,
Eisbrunnen, Kneippbecken und exklusive Ruheräume

• Fitnesscenter mit modernen Kardio-Trainingsgeräten

SCHWIMMEN, SAUNABADEN, TRAINIEREN, RELAXEN ...

THERAPIEN UND KUREN FÜR IHRE GESUNDHEIT ...

ENTSPANNUNG PUR FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE ...

Alles zum Wohlfühlen auf 2.000 m2

Rücken-Gesundheits-Zentrum

• Ganzheitlich orientierte, multimodale Kuren, Therapien und
Aktivitäten speziell für die Gesundheit Ihres Rückens

• Betreuung durch ein interdisziplinäres Spezialistenteam
• Rücken-Physiotherapie, Rückentraining, Rückenfit-Bewegungs-

bäder, Haltungs- und Bewegungsschulung u.v.m.

SPEZIELL FÜR IHRE RÜCKEN-GESUNDHEIT ...
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mit den Krankenkassen
abrechenbar

Privat-
leistung

Herzlich Willkommen



Therapien und Kuren
für Ihre Gesundheit

Quellen Therme: täglich geöffnet von      7.30 bis 22.00 Uhr
Saunalandschaft: Montag bis Freitag 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag und Sonntag 12.00 bis 21.30 Uhr

Öffnungszeiten
Baden im heilsamen
Mineralwasser
Genießen Sie das besondere Wohlfühl-Ambiente der QuellenTherme
mit ihrem heilsamen Mineralwasser und insgesamt 400m2 Wasser-
fläche, die sich in verschiedene Badebereiche aufteilt.

Das große 21 m lange  Sportbecken ist genau das Richtige für sport-
liche Schwimmer. Das Bewegungsbecken wird für Aqua-Fitness,
Bewegungstherapie und andere physiotherapeutische Anwendungen
genutzt, und das bei gleichbleibenden 32 oC.

Das Panorama-Außenbecken mit dem Vulkanfelsen ist auch in der
kalten Jahreszeit schön warm. Schwallduschen und Bodensprudler
sorgen für zusätzliches Badevergnügen bei Jung und Alt. Der groß-
zügige Whirlpool bietet Platz für bis zu zehn Personen.

Nach dem Baden oder zur Erholung zwischendurch können Sie sich
in den geschmackvoll gestalteten Ruhezonen herrlich entspannen
oder sich in der Vitalbar stärken.

Aktiv und stark
mit Fitnesstraining
In unserem großzügig ausgestatteten Fitnessraum finden Sie
modernste Geräte für Ihre aktive Erholung. Neben den vielfältigsten
Kraft-Traingsgeräten für den Muskelaufbau stehen Ihnen hochwertige
Kardio-Trainingsgeräte wie Laufbänder, Crosstrainer u. v. m. für
Fettverbrennung, Ausdauer- und Konditionstraining zur Verfügung.

Der Eintritt in
die QuellenTherme

ist für unsere
Hotelgäste

KOSTENFREI

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem

Entspannungs- und
Aktivprogramm

teilzunehmen.
 Unsere wechselnden Programm-Highlights finden Sie

im Aushang der QuellenTherme oder auf unserer Homepage

www.quellen-therme.de
Sauna – wohltuend und gesund
Im Untergeschoss des Gebäudekomplexes der QuellenTherme
befindet sich unsere vielseitige und komfortable Saunalandschaft.
Wecken Sie Ihre Lebensgeister und stärken Sie Ihre Abwehrkräfte
mit Dampfbad, 60o Bio-Sauna, 90o Finnischer Sauna, Blockhaussauna,
Erlebnisduschen, Eisbrunnen und Kneippbecken.

Eine einzigartige Wohlfühl-Atmosphäre strahlen die geschmackvollen
Ruheräume aus. Hier entspannen Sie auf exklusiven Schwebeliegen
mit ergonomischer Passform oder auch bei besonderer Beleuchtung
in unserem Salzruheraum.

QuellenTherme

... SEHR VIEL MEHR ALS EIN SCHWIMMBAD!
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Bei uns können Sie ambulante Vorsorgekuren (Badekur)
durchführen und Heilmittel laut Heilmittelverordnung

(Rezept) in Anspruch nehmen.
Wir rechnen diese direkt mit allen Krankenkassen ab.

Sie brauchen nur die Genehmigung der ambulanten Kur
mitbringen oder das Rezept bei uns abgeben.

Mehr Informationen unter

04521 7864500



Krankengymnastik
Einzelbehandlung , auch neurologisch (25 Min.)  42 €
Krankengymnastik
in der Gruppe, am Gerät (60 Min.)  56 €

Bewegungsbad in der Gruppe 19 €

Bewegungsbad als Einzeltherapie  46 €

Bewegungstherapie

Spezial-Massagen

Terminvereinbarungen unter

Telefon 05621 786 4500

Wannenbäder im Heilwasser der Naturquelle

Sprudelbad mit natürlicher Kohlensäure (20 Min.)  30 €

Stangerbad – Elektrogalvanisches Bad (20 Min.)  35 €

Energetic-Massage
Energiestoffwechsel fördernd, entspannt, belebt (25 Min.)  42 €

Ganzmassage (55 Min.)  78 €

Fußreflexzonenmassage (25 Min.)  46 €

Dorn-Breuss-Massage
Sanftes Lösen von Blockaden,Wirbelsäulenmobilisation
(55 Min.)  87 €

Massage-Auszeit
Kombination verschiedener therapeutischer Massagetechniken,
individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt! (55 Min.)  87 €

Faszienlösungsmassage
Mit dieser Massage lösen wir bindegewebige Verklebungen, dadurch
können Spannungen abgebaut und das Wohlbefinden verbessert werden
(55 Min.)  87 €

Gesundheitswandern mit Wohlfühlprogramm
ab 2 Personen (60 Min.)  40 €

Physio-Check  – Untersuchung von Kopf bis Fuß von Ihrem
Physiotherapeuten mit Analyse (40 Min.)  62 €

Kinesio Taping  ab 10 €

Ärztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung  buchbar

Sprechstunde Dr. Meier  buchbar

Ernährungsberatung (55 Min.)  80 €

Osteopathische Behandlung  buchbar

Sprechstunde Günter Lehmann  buchbar

HEILMITTEL:

Massagen klassisch und therapeutisch

Klassische Massagetherapie (25 Min.)  42 €

Bindegewebs-Massage (25 Min.)  42 €

Unterwasserdruckstrahl-Massage (20 Min.)  44 €

Lymphdrainage Teilbehandlung (25 Min.)  42 €

Lymphdrainage Großbehandlung (40 Min.)  67 €

Heißluft/Rotlicht    9 €

Reizstrom  11 €

Inhalation 11 €

Naturfango Vulkanit-Fango/Haslauer Wasserbett

Ideal als Einzelanwendung sowie in Verbindung mit Massagen,
krankengymnastischen Übungen und Thermalbädern
Lindert Schmerzen, fördert die Durchblutung, entspannt, reduziert
Stress, lockert das Bindegewebe und fördert das Immunsystem
Ganzpackung Rücken, Hüfte, Gelenke (20 Min.)  42 €

Halbpackung (20 Min.)  36 €

Kleinpackung (20 Min.)  31 €

SELBSTZAHLERLEISTUNGEN:

Physiotherapie

... FÜR GESUNDHEIT,
BEWEGLICHKEIT UND
WOHLBEFINDEN

Besonderes
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Rücken

Gesundheits

Kur

WIR MÖCHTEN RÜCKENOPERATIONEN
VERMEIDEN.

Betroffene mit Rückenbeschwerden werden ganzheitlich orientierte
Strategien zur persönlichen Rückengesundheit aufgezeigt und sie
werden bei der Umsetzung begleitet.

Zu Beginn der zweiwöchigen Kur steht ein ganzheitliches Screening-
Verfahren. Hier gehört ein orthopädischer Check-up, ein Physio-
Check-up und ein Wohlbefindens-Check-up dazu. Ziel dieses
Verfahrens ist es, die individuellen Ressourcen zur Stärkung der
Rückengesundheit herauszufinden.

Auf Grundlage des ganzheitlich orientierten Screenings wird ein
multimodales Therapie- und Aktivitätskonzept entwickelt. Es umfasst
Aspekte aus den Bereichen Körper, Geist und Seele.

DIE LEISTUNGEN

DER RÜCKEN-GESUNDHEITS-KUR:

• Orthopädisches Check-up
• Physiotherapeutisches Check-up
• Wohlbefindens-Check-up
• Achtsamkeits- und Resilienz-Coaching und Training
• Tägliches geräteunterstütztes Rückenfittraining
• Gezielte Rücken-Physiotherapie
• Rückenfit-Bewegungsbad
• Haltungs- und Bewegungsschulung
• Myofasziale Lösungstherapie
• Rückenfit-Transfer in den Alltag
• Heilerden-Natur-Fango

Das interdisziplinäre
Spezialistenteam:

Ganzheitliche Kur
für Ihren Rücken

Dr. Oliver Meier

Facharzt für Orthopädie,
Unfallchirurgie und
Sportmedizin,
zudem für spezielle
Schmerztherapie und
physikalische Therapie

Günter Lehmann

Heilpraktiker für Physiothe-
rapie, ErgoPhys Consultant
(physiotherapeutischer
Arbeitsplatzberater),
Faszientherapeut, Rücken-
schullehrer und Autor

Ingeborg Trümner

Heilpraktikerin für Buddh.
Psychotherapie, Kursleiterin
für MBSR und MSC Kurse,
Stressbewältigung durch
Achtsamkeit, Achtsamkeits-
und Meditations-Coaching

Die Rücken-Gesundheits-Kur
kann auch ambulant durchge-
führt werden und sie ist eine
Privatleistung.
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Kosmetik

Wellness im Quellen-Spa

Augenbrauenkorrektur  14 €

Brauen färben  13 €

Wimpern färben  13 €

Haarentfernung Oberlippe, Wachsing  15 €

Haarentfernung Oberlippe und Kinn, Wachsing  17 €

Specials
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Dabei orientieren wir uns an den wichtigsten Hautbedürfnissen mit
innovativer Hautpflege und hocheffizienten Wirkstoff-Komplexen:

Hautbedürfnis Balance:  Hyaloronic, gleicht den Feuchtigkeitshaushalt
der Haut aus und beugt Spannkraftverlust vor.
Hautbedürfnis Sensitive: beruhigt und stärkt sensible Haut mit Aloe Vera.
Hautbedürfnis Anti-Age: Power und Energie gegen müde und fahle Haut.

RELAX-FRESH-GESICHTSBEHANDLUNG

Für ein strahlendes, frisches Hautbild mit Abreinigung, Enzympeeling,
Augenpflege, Effekt-Ampulle und Maske.

Verwöhnzeit 25 Min.  47 €

KLAPP-GESICHTSBEHANDLUNG MIT LICHTTHERAPIE

Die intensive Aufnahme von hochwirksamen Wirkstoffen wird bei jeder
Gesichtsbehandlung unterstützt mit der HC9 Colour-Light-Therapie.

Verwöhnzeit 55 Min.  96 €

AQUA DERM+    –   Tiefenwirksame Behandlung mit Wasserkraft

Aqua Derm+ ist eine Kombination aus sanfter, effektiver Mikroderm-
abrasion mit Wasserkraft, Hautreinigung, Fruchtsäurepeeling, Wirk-
stoffeinschleusung und einer zusätzlichen Massagestimulation der Haut.
Die hochwertige, apparative Behandlung ist für jeden Hauttyp geeignet
und verleiht einen unmittelbar sichtbaren Glow-Effekt und einen eben-
mßigeren Teint für ein exklusives Wohlgefühl.
Verwöhnzeit 70 Min.  139 €

The PRINCIPLE of
KLAPP Skin Care Science

Wir erkennen die Individualität und die Bedürfnisse der
Haut und unterstützen diese zur optimalen Selbsthilfe durch
unsere Pflegeprodukte

Eine schöne, gepflegte Haut ist unsere effektivste Formel
für ein positives Selbstwertgefühl

Höchste Qualitätsansprüche an unsere Kosmetik, die wir
stetig weiterentwickeln und somit eine optimale Wirksamkeit
erreichen



Ganzheitlich und sanft mit einer
Relax-Ganzkörpermassage mit Aromaölen

Verwöhnzeit 55 Min.  78 €

Hot Stones Ganzkörpermassage

Wohltuende Massage mit warmen Lavasteinen und Ölen

Verwöhnzeit 55 Min.  84 €

Der Natur so nah mit einer
Bio-Kräuter-Ganzkörpermassage

Die ätherischen Kräuter wirken stärkend,
kreislaufanregend und fördern das Immunsystem

Verwöhnzeit 55 Min.  84 €

Klarheit und Harmonie mit einer
Balance Massage

Ein Wohlfühlerlebnis der besonderen Art, inklusive einer
speziellen Gesichtsmassage mit einem intensiven Serum

Verwöhnzeit 85 Min. 130 €

Detoxing-Massage

Durch besondere Massage-Techniken wird der Körper vitalisiert
und auf die nachfolgende, intensive, durchblutungsfördernde
Massage mit Silikoncups vorbereitet. Dies fördert die Revitalisierung
und Elastizität der Haut und wirkt intensiv entschlackend!
Verwöhnzeit 55 Min.  84 €

Loslassen und entspannen bei einer
Anti-Stress-Massage Rücken-Nacken-Kopf

Verwöhnzeit 25 Min.  42 €

Rücken-Hot-Stone

Verwöhnzeit 25 Min.  44 €

Fußreflexzonenmassage

Verwöhnzeit 25 Min.  46 €

Detoxing-Rückenmassage

Verwöhnzeit 25 Min.  46 €

Kopf-Gesicht-Nackenmassage

Verwöhnzeit 25 Min.  49 €

Quelle der Kraft
Kraft tanken und loslassen mit einer vitalisierenden
Druckpunktmassage für Körper und Gesicht

Verwöhnzeit 70 Min.  119 €

Massagen

Ganzkörpermassagen Teilmassagen
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. . .  VERWÖHN DEINEN KÖRPER,
DANN LACHT DEINE SEELE!



. . .  DAS PRINZIP DER
REINEN WIRKSTOFFE
IN DER HASLAUER WANNE

Schlamm-Packung Vulkanit
Fördert das Immunsystem, lockert das Bindegewebe,
lindert Schmerzen, fördert die Durchblutung, entspannt und
reduziert Stress
Ganzpackung - Rücken, Hüfte, Gelenke
(20 Min.)  42 €

Ganzkörper-Pflegepackungen
Für eine optimale Versorgung Ihrer Haut mit Feuchtigkeit
und Mineralien. Bitte wählen Sie aus folgenden Packungen:

Aloe Vera - feuchtigkeitsspendend für empfindliche Haut

Avocadoöl - für normale Haut

(pro Anwendung jeweils 25 Min.)   42 €

Körperpeelings reinigen trockene, schuppige Haut, um die frische,
glatte Haut hervorzubringen, sie wird samtweich, geschmeidig und
mit einem zarten Duft umhüllt.

Bitte wählen Sie aus unseren Peelings aus eigener Herstellung.

(pro Anwendung je 25 Min.)  42 €

Peelings und

Packungen
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Körperpeelings,
gepflegt und zart

In der Haslauer Wanne werden Sie von einer dünnen Folie umgeben,
die sich durch Wasserdruck an Ihren Körper anpresst. Zwischen
Folie und Körper können reine, unverdünnte Medien aufgebracht
werden, so ist also z. B. ein Bad in reiner Milch und Öl möglich.
Eine Verdünnung wie in der Badewanne findet nicht statt – im
Gegenteil: Durch den so genannten Okklusionseffekt wird die
Aufnahmefähigkeit der Haut noch zusätzlich erhöht.

Bei 37 oC Körpertemperatur werden verschiedene Pflege- und
Aromastoffe auf die Haut aufgebracht, die durch den oben
beschriebenen Okklusionseffekt ein mehr als 2000-fach besseres
Penetrieren und Einziehen dieser Naturheilstoffe in die Haut
gestatten.

Packungen,
entspannt und versorgt

Unser attraktiver Kombi-Preis für Peeling und Packung 79 €



(ca. 25 Min.)

Cleopatrabad  – pflegendes Honig-Milch-Bad  32 €

Orangenölbad  32 €

Aloe Vera Bad – für Feuchtigkeit und Durchblutung  32 €

Rosenbad  – Aroma-Rosenöl und Blütenbad  39 €

. . . DAS SCHÖNE GEFÜHL
GEPFLEGTER HÄNDE UND FÜßE

inklusive Handbad oder Peeling
Nagelhaut entfernen
Nägel kürzen und in Form feilen, polieren
Handbalsam
(ca. 45 Min.)  42 €

... WELLNESS UND PFLEGE
MIT ALLEN SINNEN GENIEßEN

Friseursalon
HAARDESIGN GALLERIA

Tel. 05621 73887
Geöffnet von Dienstag bis Freitag 9-18 Uhr

und Samstag 8-16 Uhr
Kommen Sie spontan vorbei – ohne Anmeldung.

Belebende & beruhigende Bäder
(ca. 20 Min.)

Meersalz – empfindliche Haut 34 €

Baldrian – beruhigend, fördert den Schlaf 34 €

Lavendel – entspannend, beruhigend, entzündungshemmend  34 €

Bäder

Hand & Fuß
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PARTNERBAD
Genießen Sie unsere
Wellness-Bäder auch
zu zweit  (25 Min.)

55 €
als Rosenblütenbad

62 €

Pediküre, Fußpeeling, Fußmassage
(ca. 55 Min.)  57 €

Lack klar  8 €

Lack farbig  12 €

Shellack (ca. 25 Min.) 25 €

Vitalfußmassage
mit pflegendem Balsam (ca. 30 Min.)  35 €

Quellen-Spa Maniküre

Quellen-Spa Pediküre

WellnessBäder



Wellness

Arrangements
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GENIEßEN SIE DAS HERRLICHE
ZEIT-FÜR-MICH-GEFÜHL

Romantische Momente
zu Zweit ...

Rosenblütenbad in unserer Traumwanne bei Kerzenschein
romantische Partnermassage in der Spa Suite
Glas Champagner und feine Pralinen zur Behandlung

Verwöhnzeit 55 Min.
Gesamtpreis für Zwei  154 €

Wellness für Einsteiger
für Sie
Rücken-/Nackenmassage
Gesichtsgrundbehandlung
Bad nach Wahl
Verwöhnzeit ca. 115 Min.  140 €

Wellness für Einsteiger
für Ihn
Anti-Stress-Massage (Rücken-Nacken-Kopf)
Gesicht for Men
Verwöhnzeit ca. 85 Min.  111 €

Quelle der inneren Ruhe
Vitalisierende Druckpunktmassage Körper und Gesicht
Fußreflexzonenmassage
Verwöhnzeit ca. 95 Min.  137 €

Abtauchen und Frische tanken
Ganzkörperpeeling aus eigener Herstellung
Relax-Rückenmassage
Relax-Fresh Gesichtsbehandlung
Verwöhnzeit ca. 75 Min.  117 €

Nehmen Sie sich eine kurze Auszeit und gönnen Sie sich ein
wohltuendes Erlebnis mit unseren Verwöhnprogrammen:



UNSERE WOHLFÜHL-TAGESPROGRAMME
FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE

Anti-Stress-Tag
Schlammpackung
Anti-Stress-Massage
Fußreflexmassage
Verwöhnzeit ca. 70 Min.  115 €

Ein Fest der Sinne
(buchbar Sonntag-Freitag)
Welcome Drink
Intensive Gesichtsbehandlung
Pflegende Hand- und Fußpackung
Ganzkörper-Meersalzpeeling
Ganzkörper-Entspannungsmassage mit ätherischen Ölen
Ayurvedische Tees/Mineralwasser zu den Behandlungen
Reichhaltiger Obstteller
Verwöhnzeit ca. 160 Min.  199 €

Quellen-Day-Spa
Naturschlammpackung
Quellenbad
Ganzkörpermassage
Relax-Fresh Gesichtsbehandlung
Großer Salatteller oder Flammkuchen an der Vitalbar
inklusive ein Getränk 0,5 l
Verwöhnzeit ca. 120 Min.  199 €

DaySPA Programme

Gut zu wissen...
Kleidung: Frisch geduscht, mit Bademantel und Slipper sind Sie bei uns

angemessen bekleidet.
Verspätungen: Bei Verspätungen Ihrerseits können sich die Behandlungszeiten verkürzen,

um den planmäßigen Beginn der folgenden Behandlungen zu gewähr-
leisten. Diese verkürzten Behandlungen werden komplett berechnet.

Stornierungen: Behandlungen, die nicht mindestens 24 Std. vor Behandlungsbeginn storniert
werden, stellen wir mit 80% des Behandlungspreises in Rechnung,
nicht eingehaltene Termine mit 100%.

Behandlungen: Alle Behandlungen beinhalten ein Vorgespräch und eine Nachruhezeit
von 5-10 Minuten – je nach Umfang der Behandlung.
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Bei allen Day-Spa-Programmen sind enthalten:
Freier Eintritt in die QuellenTherme mit Saunalandschaft
und Fitness-Studio von 7.30 bis 22.00 Uhr
Wohlfühlbademantel und Badetücher für den Aufenthalt.



QuellenTherme
GesundheitsZentrum

Hauptstraße 2
D-34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Tel. 05621 786 4500
Fax 05621 786 4545

info@quellen-therme.de
www.quellen-therme.de
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QuellenTherme

Beauty und Wellness
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• Restaurant „Schwanenteich“ mit Sonnenterrasse
• QuellenTherme – Kuren, Therapien und Wellness
   mit 2 Innen- und 1 Außenbecken, Whirlpool,
   Saunalandschaft, Ruhe- und Relaxräumen
• Vitalbar mit Snacks und Getränken
• Fitness-Center mit modernen Kardio- und Kraftgeräten
• Quellen-Spa mit ausgewählten Produkten der Marke Klapp
• Physiotherapie
• RGZ Rücken-Gesundheits-Zentrum
• Gesundheitsvorträge
• Kur- und Bäderabteilung
• Badearzt Dr. Metz
• Friseursalon Galeria
• Tourist-Information
• Tagungs-, Veranstaltungs- und Kursräume
• Allgemeinmedizinerin Dr. Berthold-Scholz

Alles unter einem Dach...

Sonnen-
Terrasse

Fitness

Vital
Bar


