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Alles zum Wohlfiihlen auf 2.000 m2

QuellenTherme

SCHWIMMEN, SAUNABADEN, TRAINIEREN, RELAXEN ...

« Drei Mineral-Schwimmbecken mit Bewegungsbad,
Panorama-Aufienbecken, Whirlpool, Stromungskanal,
Bodensprudler, Relax- und Ruhezonen, Salzruheraum,
Sonnenterrasse und Lounge mit Vitalbar

« Saunalandschaft mit 60° Bio-Sauna, Dampfsauna,
90° Finnischer Sauna, Blockhaussauna, Erlebnisduschen,
Eisbrunnen, Kneippbecken und exklusive Ruherdume

« Fitnesscenter mit modernen Kardio-Trainingsgeraten

mit den Krankenkassen
abrechenbar

Kur und Therapie

THERAPIEN UND KUREN FUR IHRE GESUNDHEIT ...

» Umfangreiche Therapie- und Kurangebote: Physiotherapie,
ambulante Badekur, Heilmittelrezepte, Massagen, Sprudelbader,
Natur-Heil-Fango, Inhalationstherapie, Bewegungstherapie

« Heilmittel bediirfen einer drztlichen Verordnung. Die Quellen-
Therme Betriebs GmbH ist aufgrund gesondert vereinbarter
Leistungen und Preise berechtigt, mit allen gesetzlichen
Krankenkassen Heilmittel abzurechnen. Die Heilmittel sind
beihilfefahig nach den fiir Beamten geltenden Vorschriften.

Riicken-Gesundheits-Zentrum Bk

leistung

SPEZIELL FUR IHRE RUCKEN-GESUNDHEIT ...

» Ganzheitlich orientierte, multimodale Kuren, Therapien und
Aktivitaten speziell fur die Gesundheit Ihres Riickens

» Betreuung durch ein interdisziplinares Spezialistenteam

« Rucken-Physiotherapie, Riickentraining, Rickenfit-Bewegungs-
bader, Haltungs- und Bewegungsschulung u.v.m.

Beauty & Wellness im Quellen-Spa

ENTSPANNUNG PUR FUR KORPER, GEIST UND SEELE ...

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen, Manikire und Pedikiire
» Wohlfuhlmassagen als Ganzkérper- oder Teilmassagen

» Wellnessbader

» Peeling und Packungen
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Der Einfritt in
die QuellenTherme
ist flr unsere
Hotelgaste
KOSTENFREI

OFFNUNGSZEITEN

Quellen Therme: taglich ge6ffnet von ~ 7.30 bis 22.00 Uhr
Saunalandschaft: Montag bis Freitag 15.00 bis 21.00 Uhr
Samstag und Sonntag 12.00 bis 21.30 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem

ENTSPANNUNGS- UND
AKTIVPROGRAMM

teilzunehmen.
Unsere wechselnden Programm-Highlights finden Sie
im Aushang der QuellenTherme oder auf unserer Homepage

www.quellen-therme.de

THERAPIEN UND KUREN
FUR IHRE GESUNDHEIT

Bei uns kénnen Sie ambulante Vorsorgekuren (Badekur)
durchfiihren und Heilmittel laut Heilmittelverordnung
(Rezept) in Anspruch nehmen.

Wir rechnen diese direkt mit allen Krankenkassen ab.

Sie brauchen nur die Genehmigung der ambulanten Kur
mitbringen oder das Rezept bei uns abgeben.

Mehr Informationen unter

04521 7864500
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QUELLENTHERME

... SEHR VIEL MEHR ALS EIN SCHWIMMBAD!

BADEN IM HEILSAMEN
MINERALWASSER

Geniefden Sie das besondere Wohlftihl-Ambiente der QuellenTherme
mit ihrem heilsamen Mineralwasser und insgesamt 400 m2 Wasser-
flache, die sich in verschiedene Badebereiche aufteilt.

Das grofse 21 m lange Sportbecken ist genau das Richtige fr sport-
liche Schwimmer. Das Bewegungsbecken wird fur Aqua-Fitness,
Bewegungstherapie und andere physiotherapeutische Anwendungen
genutzt, und das bei gleichbleibenden 32°C.

Das Panorama-Auf3enbecken mit dem Vulkanfelsen ist auch in der
kalten Jahreszeit schon warm. Schwallduschen und Bodensprudler
sorgen fur zusatzliches Badevergnigen bei Jung und Alt. Der grof3-
zuigige Whirlpool bietet Platz fur bis zu zehn Personen.

Nach dem Baden oder zur Erholung zwischendurch kénnen Sie sich
in den geschmackvoll gestalteten Ruhezonen herrlich entspannen
oder sich in der Vitalbar starken.

SAUNA - WOHLTUEND UND GESUND

Im Untergeschoss des Gebaudekomplexes der QuellenTherme
befindet sich unsere vielseitige und komfortable Saunalandschaft.
Wecken Sie lhre Lebensgeister und starken Sie Ihre Abwehrkrafte
mit Dampfbad, 60°Bio-Sauna, 90° Finnischer Sauna, Blockhaussauna,
Erlebnisduschen, Eisbrunnen und Kneippbecken.

Eine einzigartige Wohlfihl-Atmosphére strahlen die geschmackvollen
Ruherdaume aus. Hier entspannen Sie auf exklusiven Schwebeliegen
mit ergonomischer Passform oder auch bei besonderer Beleuchtung
in unserem Salzruheraum.

AKTIV UND STARK
MIT FITNESSTRAINING

In unserem grofsziigig ausgestatteten Fitnessraum finden Sie
modernste Gerdte fir [hre aktive Erholung. Neben den vielféltigsten
Kraft-Traingsgeraten fir den Muskelaufbau stehen lhnen hochwertige
Kardio-Trainingsgerate wie Laufbander, Crosstrainer u.v. m. fir
Fettverbrennung, Ausdauer- und Konditionstraining zur Verfiigung.



PHYSIOTHERAPIE
Q‘:F

... FUR GESUNDHEIT,
BEWEGLICHKEIT UND

WOHLBEFINDEN

HEILMITTEL:

W ANNENBADER im Heilwasser der Naturquelle
Sprudelbad mit natirlicher Kohlensdure (20 Min.) 30€
Stangerbad - Elektrogalvanisches Bad (20 Min.) 35€

NATURFANGO Vulkanit-Fango/ Haslauer Wasserbett

Ideal als Einzelanwendung sowie in Verbindung mit Massagen,
krankengymnastischen Ubungen und Thermalbzidern

Lindert Schmerzen, fordert die Durchblutung, entspannt, reduziert
Stress, lockert das Bindegewebe und férdert das Immunsystem

Ganzpackung Riicken, Hiifte, Gelenke (20 Min.) 42 €
Halbpackung (20 Min.) 36 €
Kleinpackung (20 Min.) 31€

MASSAGEN Klassisch und therapeutisch

SELBSTZAHLERLEISTUNGEN:

SPEZIAL-MASSAGEN

Energetic-Massage
Energiestoffwechsel férdernd, entspannt, belebt (25 Min.) 42 €

Ganzmassage (55 Min.) 78 €

Fufireflexzonenmassage (25 Min.) 46 €

Dorn-Breuss-Massage
Sanftes Lésen von Blockaden,Wirbelsaulenmobilisation
(55 Min.) 87 €

Massage-Auszeit
Kombination verschiedener therapeutischer Massagetechniken,
individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt! (55 Min.) 87 €

Faszienlosungsmassage
Mit dieser Massage l6sen wir bindegewebige Verklebungen, dadurch

Klassische Massagetherapie (25 Min.) 42 € kénnen Spannungen abgebaut und das Wohlbefinden verbessert werden
Bindegewebs-Massage (25 Min.) 42 € (55 Min.) 87 €
Unterwasserdruckstrahl-Massage (20 Min.) 44 €
Lymphdrainage Teilbehandlung (25 Min.) 42 € BESONDERES
Lymphdrainage Grof8behandlung (40 Min.) 67¢€ Gesundheitswandern mit Wohlfihlprogramm
HeiRluft / Rotlicht 9¢€ ab 2 Personen (60 Min.) 40 €
Reizstrom 11 € Physio-Check - Untersuchung von Kopf bis Fuf3 von lhrem
Inhalation 1€ Physiotherapeuten mit Analyse (40 Min.) 62 €
Kinesio Taping ab 10 €

BEWEGUNGSTHERAPIE . .

. Arztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung buchbar
Krankengymnastik
Einzelbehandlung , auch neurologisch (25 Min.) 42 € Sprechstunde Dr. Meier buchbar
!(rankengymnastik ) . Erndhrungsberatung (55 Min.) 80 €
in der Gruppe, am Gerat (60 Min.) 56 €
Bewegungsbad in der Gruppe 19 € Osteopathische Behandlung buchbar
Bewegungsbad als Einzeltherapie 46 € Sprechstunde Giinter Lehmann buchbar




DAS INTERDISZIPLINARE
SPEZIALISTENTEAM:

GUNTER LEHMANN INGEBORG TRUMNER

DRr. OLIVER MEIER
Facharzt fir Orthopadie, Heilpraktiker fur Physiothe-  Heilpraktikerin fir Buddh.

rapie, ErgoPhys Consultant  Psychotherapie, Kursleiterin
(physiotherapeutischer fur MBSR und MSC Kurse,
Arbeitsplatzberater), Stressbewaltigung durch

Faszientherapeut, Riicken-  Achtsamkeit, Achtsamkeits-
schullehrer und Autor und Meditations-Coaching

Unfallchirurgie und
Sportmedizin,

zudem fiir spezielle
Schmerztherapie und
physikalische Therapie

il RUCKEN
GESUNDHEITS
KUR
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GANZHEITLICHE KUR
FUR IHREN RUCKEN

WIR MOCHTEN RUCKENOPERATIONEN
VERMEIDEN.

Betroffene mit Riickenbeschwerden werden ganzheitlich orientierte
Strategien zur personlichen Rickengesundheit aufgezeigt und sie
werden bei der Umsetzung begleitet.

Zu Beginn der zweiwéchigen Kur steht ein ganzheitliches Screening-
Verfahren. Hier gehort ein orthopddischer Check-up, ein Physio-
Check-up und ein Wohlbefindens-Check-up dazu. Ziel dieses
Verfahrens ist es, die individuellen Ressourcen zur Starkung der
Rickengesundheit herauszufinden.

Auf Grundlage des ganzheitlich orientierten Screenings wird ein
multimodales Therapie- und Aktivitatskonzept entwickelt. Es umfasst
Aspekte aus den Bereichen Kérper, Geist und Seele.

DIE LEISTUNGEN
DER RUCKEN-GESUNDHEITS-KUR:

» Orthopadisches Check-up

« Physiotherapeutisches Check-up
» Wohlbefindens-Check-up

o Achtsamkeits- und Resilienz-Coaching und Training
« Tagliches gerateunterstutztes Ruckenfittraining

» Gezielte Rucken-Physiotherapie

« Ruckenfit-Bewegungsbad
 Haltungs- und Bewegungsschulung
» Myofasziale Losungstherapie

Die Riicken-Gesundheits-Kur
kann auch ambulant durchge-
fuhrt werden und sie ist eine

« Rickenfit-Transfer in den Alltag Privatleistung.

 Heilerden-Natur-Fango



WELLNESS IM QUELLEN-SPA

KOSMETIK
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Your skin has

L¥_many talents.
e activate them!

o

SKIN CARE SCIENCE

The PRINCIPLE of
KLAPP Skin Care Science

B Wir erkennen die Individualitat und die Bediirfnisse der
Haut und unterstiitzen diese zur optimalen Selbsthilfe durch
unsere Pflegeprodukte

B Eine schone, gepflegte Haut ist unsere effektivste Formel
fur ein positives Selbstwertgefihl

B Hochste Qualitatsanspriiche an unsere Kosmetik, die wir

stetig weiterentwickeln und somit eine optimale Wirksamkeit
erreichen

clean beauty

made in germany
100% vegan

Dabei orientieren wir uns an den wichtigsten Hautbedurfnissen mit
innovativer Hautpflege und hocheffizienten Wirkstoff-Komplexen:
Hautbediirfnis Balance: Hyaloronic, gleicht den Feuchtigkeitshaushalt
der Haut aus und beugt Spannkraftverlust vor.

Hautbediirfnis Sensitive: beruhigt und starkt sensible Haut mit Aloe Vera.
Hautbediirfnis Anti-Age: Power und Energie gegen miide und fahle Haut.

RELAX-FRESH-GESICHTSBEHANDLUNG

Fur ein strahlendes, frisches Hautbild mit Abreinigung, Enzympeeling,
Augenpflege, Effekt-Ampulle und Maske.

Verwohnzeit 25 Min. 47 €

KLAPP-GESICHTSBEHANDLUNG MIT LICHTTHERAPIE

Die intensive Aufnahme von hochwirksamen Wirkstoffen wird bei jeder
Gesichtsbehandlung unterstiitzt mit der HCO Colour-Light-Therapie.

Verwdhnzeit 55 Min. 96 €

AQUA DERM+ - Tiefenwirksame Behandlung mit Wasserkraft

Aqua Derm+ ist eine Kombination aus sanfter, effektiver Mikroderm-
abrasion mit Wasserkraft, Hautreinigung, Fruchtsaurepeeling, Wirk-
stoffeinschleusung und einer zusétzlichen Massagestimulation der Haut.
Die hochwertige, apparative Behandlung ist fir jeden Hauttyp geeignet
und verleiht einen unmittelbar sichtbaren Glow-Effekt und einen eben-
mfsigeren Teint fir ein exklusives Wohlgefthl.

Verwodhnzeit 70 Min. 139 €

SPECIALS

Augenbrauenkorrektur 14 €
Brauen farben 13 €
Wimpern férben 13€
Haarentfernung Oberlippe, Wachsing 15 €

Haarentfernung Oberlippe und Kinn, Wachsing 17 €




... VERWOHN DEINEN KORPER;
DANN LACHT DEINE SEELE!

GANZKORPERMASSAGEN

GANZHEITLICH UND SANFT MIT EINER
Relax-Ganzkorpermassage mit Aromadlen
Verwéhnzeit 55 Min. 78 €

Hot Stones Ganzkérpermassage
Wohltuende Massage mit warmen Lavasteinen und Olen
Verwohnzeit 55 Min. 84 €

DER NATUR SO NAH MIT EINER
Bio-Krauter-Ganzkérpermassage

Die atherischen Krauter wirken starkend,
kreislaufanregend und foérdern das Immunsystem

Verwohnzeit 55 Min. 84 €

KLARHEIT UND HARMONIE MIT EINER
Balance Massage

Ein Wohlfihlerlebnis der besonderen Art, inklusive einer
speziellen Gesichtsmassage mit einem intensiven Serum

Verwdhnzeit 85 Min. 130 €

Detoxing-Massage

Durch besondere Massage-Techniken wird der Korper vitalisiert
und auf die nachfolgende, intensive, durchblutungsférdernde
Massage mit Silikoncups vorbereitet. Dies férdert die Revitalisierung
und Elastizitat der Haut und wirkt infensiv entschlackend!
Verwohnzeit 55 Min. 84 €

TEILMASSAGEN

LOSLASSEN UND ENTSPANNEN BEI EINER
Anti-Stress-Massage Riicken-Nacken-Kopf
Verwohnzeit 25 Min. 42 €

Riicken-Hot-Stone

Verwohnzeit 25 Min. 44 €
Fufdreflexzonenmassage
Verwohnzeit 25 Min. 46 €

Detoxing-Riickenmassage
Verwohnzeit 25 Min. 46 €

Kopf-Gesicht-Nackenmassage
Verwohnzeit 25 Min. 49 €

QUELLE DER KRAFT

Kraft tanken und loslassen mit einer vitalisierenden
Druckpunktmassage fiir Kérper und Gesicht

Verwéhnzeit 70 Min. 119 €




... DAS PRINZIP DER
REINEN WIRKSTOFFE
IN DER HASLAUER WANNE

In der Haslauer Wanne werden Sie von einer diinnen Folie umgeben,
die sich durch Wasserdruck an lhren Kérper anpresst. Zwischen
Folie und Kérper kénnen reine, unverdiinnte Medien aufgebracht
werden, so ist also z. B. ein Bad in reiner Milch und Ol moglich.
Eine Verdinnung wie in der Badewanne findet nicht statt — im
Gegenteil: Durch den so genannten Okklusionseffekt wird die
Aufnahmefahigkeit der Haut noch zusatzlich erhoht.

Bei 37 °C Korpertemperatur werden verschiedene Pflege- und
Aromastoffe auf die Haut aufgebracht, die durch den oben
beschriebenen Okklusionseffekt ein mehr als 2000-fach besseres
Penetrieren und Einziehen dieser Naturheilstoffe in die Haut
gestatten.

KORPERPEELINGS,
GEPFLEGT UND ZART

Kérperpeelings reinigen trockene, schuppige Haut, um die frische,
glatte Haut hervorzubringen, sie wird samtweich, geschmeidig und
mit einem zarten Duft umhdallt.

Bitte wéhlen Sie aus unseren Peelings aus eigener Herstellung.

(pro Anwendung je 25 Min.) 42 €

PACKUNGEN,
ENTSPANNT UND VERSORGT

Schlamm-Packung Vulkanit

Fordert das Immunsystem, lockert das Bindegewebe,

lindert Schmerzen, férdert die Durchblutung, entspannt und
reduziert Stress

Ganzpackung - Ricken, Hifte, Gelenke

(20 Min.) 42 €

Ganzkorper-Pflegepackungen
Fir eine optimale Versorgung Ihrer Haut mit Feuchtigkeit
und Mineralien. Bitte wahlen Sie aus folgenden Packungen:

Aloe Vera - feuchtigkeitsspendend fur empfindliche Haut
Avocadoél - fir normale Haut

(pro Anwendung jeweils 25 Min.) 42 €

Unser attraktiver Kombi-Preis fiir Peeling und Packung 79 €




... WELLNESS UND PFLEGE
MIT ALLEN SINNEN GENIEREN

WELLNESSBADER

(ca. 25 Min.)

Cleopatrabad - pflegendes Honig-Milch-Bad 32 €
Orangenélbad 32€
Aloe Vera Bad - fur Feuchtigkeit und Durchblutung 32 €
Rosenbad - Aroma-Rosendl und Blutenbad 39€

BELEBENDE & BERUHIGENDE BADER

(ca. 20 Min.)
Meersalz - empfindliche Haut 34 €
Baldrian - beruhigend, fordert den Schlaf 34 €

Lavendel - entspannend, beruhigend, entziindungshemmend 34 €

PARTNERBAD
Geniefden Sie unsere
~ Wellness-Bader auch
zu zweit (25 Min.)
55 €

als Rosenblitenbad
62 €

HAND & Funr

...DAS SCHONE GEFUHL
GEPFLEGTER HANDE UND FURE

QUELLEN-SPA MANIKURE

inklusive Handbad oder Peeling

Nagelhaut entfernen

Nagel kurzen und in Form feilen, polieren

Handbalsam

(ca. 45 Min.) 42 €

QUELLEN-SPA PEDIKURE

Pedikure, Fufdpeeling, Fufimassage

(ca. 55 Min.) 57 €

Lack klar 8 €

Lack farbig 12 €

Shellack (ca. 25 Min.) 25€

Vitalfuflimassage

mit pflegendem Balsam (ca. 30 Min.) 35 €
FRISEURSALON

HAARDESIGN GALLERIA
Tel. 05621 73887
Geoffnet von Dienstag bis Freitag 9-18 Uhr
und Samstag 8-16 Uhr
Kommen Sie spontan vorbei - ohne Anmeldung.
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WELLNESS
ARRANGEMENTS

GENIEREN SIE DAS HERRLICHE
ZEIT-FUR-MICH-GEFUHL

Nehmen Sie sich eine kurze Auszeit und génnen Sie sich ein
wohltuendes Erlebnis mit unseren Verwéhnprogrammen:

WELLNESS FUR EINSTEIGER
FUR SIE

Rucken-/Nackenmassage
Gesichtsgrundbehandlung
Bad nach Wahl

Verwohnzeit ca. 115 Min. 140 €

WELLNESS FUR EINSTEIGER
FUR [HN

Anti-Stress-Massage (Riicken-Nacken-Kopf)
Gesicht for Men

Verwohnzeit ca. 85 Min. 111 €

QUELLE DER INNEREN RUHE

Vitalisierende Druckpunktmassage Kérper und Gesicht
Fufreflexzonenmassage

Verwohnzeit ca. 95 Min. 137 €

ABTAUCHEN UND FRISCHE TANKEN

Ganzkérperpeeling aus eigener Herstellung
Relax-Riickenmassage
Relax-Fresh Gesichtsbehandlung

Verwohnzeit ca. 75 Min. 117 €

ROMANTISCHE MOMENTE
ZU ZWEIT...

Rosenblitenbad in unserer Traumwanne bei Kerzenschein
romantische Partnermassage in der Spa Suite
Glas Champagner und feine Pralinen zur Behandlung

Verwohnzeit 55 Min.

Gesamftpreis fur Zwei 154 €




GUT ZU WISSEN....

Kleidung: Frisch geduscht, mit Bademantel und Slipper sind Sie bei uns
angemessen bekleidet.

Verspatungen: Bei Verspatungen Ihrerseits konnen sich die Behandlungszeiten verkirzen,
um den planmaf3igen Beginn der folgenden Behandlungen zu gewahr-
leisten. Diese verkiirzten Behandlungen werden komplett berechnet.

Stornierungen: Behandlungen, die nicht mindestens 24 Std. vor Behandlungsbeginn storniert
werden, stellen wir mit 80% des Behandlungspreises in Rechnung,
nicht eingehaltene Termine mit 100%.

Behandlungen: Alle Behandlungen beinhalten ein Vorgesprach und eine Nachruhezeit
von 5-10 Minuten - je nach Umfang der Behandlung.

UNSERE WOHLFUHL-TAGESPROGRAMME
FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Bei allen Day-Spa-Programmen sind enthalten:

Freier Eintritt in die QuellenTherme mit Saunalandschaft
und Fitness-Studio von 7.30 bis 22.00 Uhr
Wohlftihlbademantel und Badetticher fir den Aufenthalt.

ANTI-STRESS-TAG

Schlammpackung

Anti-Stress-Massage

Fufsreflexmassage

Verwohnzeit ca. 70 Min. 115 €

EIN FEST DER SINNE

(buchbar Sonntag-Freitag)

Welcome Drink

Intensive Gesichtsbehandlung

Pflegende Hand- und Fufdpackung
Ganzkorper-Meersalzpeeling
Ganzkérper-Entspannungsmassage mit atherischen Olen
Ayurvedische Tees/Mineralwasser zu den Behandlungen
Reichhaltiger Obstteller

Verwohnzeit ca. 160 Min. 199 €

QUELLEN-DAY-SPA

Naturschlammpackung

Quellenbad

Ganzkérpermassage

Relax-Fresh Gesichtsbehandlung

Grofier Salatteller oder Flammkuchen an der Vitalbar

inklusive ein Getrank 0,5 |

Verwohnzeit ca. 120 Min. 199 €
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QuellenTherme
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D-34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Tel. 05621 786 4500
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